SELEN

W Chinach odkryto, ze niedobér tego pierwiastka moze byé przyczyna ,,choroby Kashana” —
choroby serca wystepujgcej na obszarach ubogich w selen. Niedobdr selenu kojarzono z
innym wystepujgcym na ograniczonym obszarze w Rosji schorzeniem, objawiajacym sie
zmianami degeneracyjnymi w stawach. Najwazniejszym jednak odkryciem dotyczgacym selenu
jest jego zwigzek z niskim ryzykiem zapadalnosci na niektére rodzaje nowotwordw.

Selen jest waznym sktadnikiem enzymu o wtasciwosciach przeciwutleniajgcych —
peroksydazy glutationowej. Dziesieciokrotny wzrost zawartosci selenu w diecie powoduje
dwukrotny wzrost ilosci tego enzymu w organizmie. Poniewaz wiele tlenkow ma wtasciwosci
rakotwdrcze, poza tym komorki nowotworowe niszczg inne komorki przez uwalnianie
tlenkdéw, ochronna rola selenu w zapobieganiu nowotworom i przedwczesnemu starzeniu,
wiasnie poprzez produkcje peroksydazy glutationowej, wydaje sie wysoce prawdopodobna.
Selen jest rowniez waznym pierwiastkiem dla gruczotu tarczowego, ktérego zadaniem jest
kontrola metabolizmu.

Selen mozna znalez¢ przede wszystkim w pokarmach nie przetwarzanych, takich jak owoce
morza i ziarna sezamu. Po zmieleniu ziaren sktadniki odzywcze sg tatwiej przyswajalne.

Na podstawie ksigzki Patricka Holforda ,Smak zdrowia”

Selen i nowotwory

Badania przeprowadzone w dwoch miastach USA daty niespodziewany wynik. Ot6z w Rapid
City, wsrdd przebadanych obywateli stwierdzono wysoki poziom selenu we krwi, a w miescie
Lima — niski. W Rapid City bylo dwa razy mniej przypadkéw s$mierci i choréb
spowodowanych nowotworami niz w Limie. Badan tych dokonywat dr Shamberg,
epidemiolog z Cleveland i wyniki ogtosit w ,Critical Reviews in Clinical Laboratory Science”.
Wiele doswiadczen prowadzonych nad powstawaniem raka zwierzat wykazuje, ze selen
opoOznia rozwdj tej choroby i nie dopuszcza do jej powstawania, jak to wykazat réwniez
Zespot Ekologicznej Profilaktyki w Krakowie.

Badania doktorow: Schrautzera, Shambergera i Schwarza wykazatly tez, ze osoby chore na
raka majg zdumiewajgco niski poziom selenu we Kkrwi.

Co prawda dokfadnie nie wiadomo w jaki sposéb selen dziata i jak chroni przed rakiem.
Przypuszcza sie, ze bedac — podobnie jak witamina E — antyoksydantem, zmniejsza
szkodliwe utlenianie komérek i nie dopuszcza do ich deformac;ji, do uszkodzen genetycznych
DNA, a wiec sprzyja prawidtowemu rozwojowi tkanek.

Selen grzybobéjca

Zespot Kliniki Hematologicznej w Krakowie dowiddt, ze selen unieczynnia aflatoksyny i tym
samym chroni komorki przed rakotwdrczym dziataniem tych trucizn, a ponadto wplywa
niszczaco na plesnie, ktére je produkuja.

Odkrycie tych faktow byto podstawg do zgtoszenia patentowego dotyczacego sposobu
rozpylania soli selenu w postaci spray’ u na widoczne plamy grzybicze na murach i $cianach
zawilgoconych domoéw. Plamy te mogty by¢ spowodowane toksynotworczymi grzybami.



Mowigc o grzybobdjczych wiasciwosciach selenu, nalezatoby uwzgledni¢ perspektywiczne
mozliwosci jego wykorzystania, np. do ratowania Srodkéw spozywczych zagrozonych
czynnikami $rodowiskowymi. W wypadku, gdy czas zbiorow przypadnie na wilgotne lato,
moze powstac sytuacja, w ktorej — przy braku urzgdzeh do suszenia - ziarno ulegnie
skazeniu plesniami. (m.in. Aspergillus flavus). W tym okresie — bardzo wazne ! — celowe
bytoby podjecie uzupetniajgcych dziatan dietetycznych, polegajacych na dostarczaniu
ludnoéci z terenu zagrozonego wiekszych ilosci antyoksydantéw w postaci pozywienia,
zawierajgcego zwigzki selenu, witamine E i C.

Podobna sytuacja moze powstaé, gdy zbiory ziemniakow w warunkach wilgotnych ulegng
skazeniu. Grzyby (Phitophora infestans, Synchytrium endobioticum — zaraza ziemniaczana)
majgq wiasciwosci uszkadzajgce tkanke mézgowa.

m
Zaraza ziemniaczana czesto wystepuje w Irlandii, gdzie kartofle stanowig podstawe
pozywienia. Statystyka wykazuje, ze w Belfascie anomalie mdzgowe (dzieci rodzg sie
martwe, bez moézgu lub z jego uszkodzeniami) sg siedmiokrotnie czestsze niz w Londynie.
Widocznie kobiety ciezarne spozywajg wiele zagrzybionych ziemniakéw. Pozywienie bogate
w rozne antyoksydanty, neutralizujagce mykotoksyny mogtoby — najprawdopodobniej —
wydatnie zmniejszy¢ ten stan zagrozenia.

Selen w diecie

Najwiekszym wrogiem selenu sa weglowodany. Stodkie ciasta, wypieki, stodzone produkty
zbozowe itp. Mogg go w catosci zniszczyé. Unikajgc cukru — zdobywamy selen. W obecnosci
weglowodandéw staje sie on dla organizmu cziowieka bezuzyteczny, bo nieprzyswajalny.
Duzo mozemy go znalez¢é w zywnosci pochodzacej z petnego przemiatu ziarna,
nieoczyszczanej, nie rafinowanej i nie stodzonej, ponadto w soli morskiej i jej odpowiednika —
soli kopalnej. Bogatymi zrodlami selenu sg ryby (szczegdlnie $ledzie) oraz owoce morza
(kraby, homary, krewetki, langusty, kalmary). Duzo tego pierwiastka jest w nerkach
wieprzowych, wotowych i cielecych oraz w watrobie i sercu, w jajach (w Zzéttku réwniez
witamina E). Niestety sporo selenu tracg wszystkie produkty poddawane obrdébce, nie tylko
termicznej. W puszkach i koncentratach jest go o potowe mniej niz w surowcach swiezych.

Z produktéw pochodzenia roslinnego skarby selenowe znajdujg sie w otrebach pszennych,
kietkach pszenicy, ziarnach kukurydzy, pomidorach, drozdzach, grzybach, czosnku,
pieczywie razowym i innych produktach z maki z petnego przemiatu.

1]

Mleko kobiece zawiera 2 razy wiecej selenu i 5 — 6 razy wiecej witaminy E niz krowie. Tym
tez m.in. tumaczy sie nagte zgony niemowlat chtopcéw, ktorzy potrzebujg o wiele wiece;j
selenu niz dziewczynki, a sg karmieni wytgcznie mlekiem krowim. Badano watroby takich
niespodziewanie zmartych niemowlat ptci meskiej. Okazato sie, ze mialy wyrazne niedobory
witaminy E i selenu.

Mikroskopijne ilosci tego mineratu mogq nawet decydowac o naszym zyciu.

Fragment ksiazki Ireny Gumowskiej i prof. Juliana Aleksandrowicza ,Kuchnia i medycyna”




Objawy $wiadczace o niedoborze selenu to m.in.:

choroby nowotworowe w rodzinie
oznaki przedwczesnego starzenia sie
zaéma

wysokie cisnienie krwi

Na podstawie ksigzki Patricka Holforda ,Smak zdrowia”

Preparaty z oferty CaliVita zawierajace selen:

Pro Selenium
Seria Vital (0, A, B, AB)
Super Mega 50
Full Spectrum
Lion Kids Multivitamin + Vitamin D
Senior Formula
Energy & Memory
Coenzym Q10
Super CoQ10Plus
Protect 4 Life
Mega Protect 4 Life
Smokerade
Power Mins
Pro — State Power
Menopausal Formula
Liver Aid
Ocean 21
Spirulina Max
Garlic Caps

CHROM

Jest bardzo waznym skiadnikiem czynnika warunkujacego tolerancje glukozy,
produkowanego w watrobie, ktory pomaga w transporcie glukozy z krwi do komoérek. Do jego
funkcjonowania niezbedne sg rowniez witamina PP oraz aminokwasy: glicyna, kwas
glutaminowy i cystyna. Ciagte narazenie na stres oraz czeste spozywanie cukru pozbawiaja
ciato chromu. Rowniez dieta o wysokiej zawartosci produktdow oczyszczonych nie dostarcza
chromu poniewaz ten pierwiastek znajduje sie gtdwnie w petnych ziarnach, roslinach
straczkowych, orzechach, nasionach oraz w duzych iloSciach w szparagach i grzybach.
Preparaty chromu stosowane sg m. in. w leczeniu cukrzycy i nietolerancji glukozy.

Objawy sugerujace niedobor chromu to m.in.:

nadmierne lub zimne poty

zawroty gtowy lub uczucie rozdraznienia po szesciu godzinach bez positku
potrzeba czestego jedzenia

zimne dtonie

potrzeba dodatkowego snu lub sennos¢ w ciggu dnia
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Preparaty z oferty CaliVita zawierajgce chrom:

Chromium Max
Trimex WMS
Power Mins
Citrimax & Chromium
Slim Formula
New Life
Cholestone
HGH Support
Liver Aid

MANGAN

Wiadomo, ze pierwiastek ten bierze udziat w ponad dwudziestu systemach enzymatycznych
w organizmie. Jednym z najwazniejszych jest SOD, ktéry dziata jako przeciwutleniacz i
pomaga zneutralizowa¢ wolne rodniki tlenowe. Poniewaz cukrzycy czesto maja niski poziom
manganu, uwaza sie, ze bierze on udziat w utrzymaniu wtasciwego poziomu glukozy we krwi.
Odgrywa réwniez role w tworzeniu mukopolisacharydéw — skfadnikow chrzastki. Jednym z
pierwszych objawéw niedoboru manganu sg béle stawéw.

Jest on takze niezbedny do prawidlowej pracy mézgu. Jego niedobdr zwigzany jest z
wystepowaniem schizofrenii, choroby Parkinsona i padaczki. Przecietna dieta czesto nie
zawiera wystarczajgcych ilosci manganu, a jego najlepszymi zrodtami sg owoce tropikalne,
orzechy, ziarna i produkty petnoziarniste. Réwniez herbata zawiera znaczne ilosci tego
pierwiastka i pokrywa potowe jego dziennego zapotrzebowania. Zaledwie 5 % manganu
dostarczanego w diecie ulega nastepnie wchtonieciu, chociaz dokfadnie nie wiadomo
dlaczego tak sie dzieje. To samo dotyczy preparatéw mineralnych z manganem — najlepsze
pod tym wzgledem sg cytrynian manganu lub mangan chelatowany aminokwasami.

Poradnik zdrowia ,Apteka natury” Jadwiga Gornicka

Objawy niedoboru manganu to m.in.:

drgania miesniowe

zaburzenia okresu dojrzewania

zawroty gtowy lub osfabienie zmystu rownowagi
napady drgawek, konwulsje

bdle kolan

Na podstawie ksigzki Patricka Holforda ,Smak zdrowia”




Preparaty z oferty CaliVita zawierajace mangan:

Seria Vital (0, A, B, AB)
Super Mega 50
Full Spectrum
Lion Kids Multivitamin + Vitamin D
Senior Formula
Mega Protect 4 Life
Power Mins
Polinesian Noni
Trimex WMS
Menopausal Formula
New Life
Joint Protex
Arginine Plus
Spirulina Max
Ocean 21

WAPN

Organizm ludzki zawiera 1,5 % Ca, co znaczy, ze wystepuje on w ilodciach wiekszych niz
jakikolwiek inny kation. Niemal wszystek wapn znajduje sie w kosciach i zebach, tylko
niewielka ilos¢ Ca nie wchodzi w strukture kostng i wystepuje w ptynach ustrojowych bedac
czesciowo zjonizowana. Waph zjonizowany ma duze znaczenie w krzepnieciu krwi, dla
utrzymania normalnej akcji serca oraz funkcjonowania miesni i nerwéw, odgrywa istotng role
w przepuszczalnosci biton jagdra komorkowego, stanach zmeczenia, dolegliwosciach
ptucnych (przy gruzlicy), zapaleniach weztow chtonnych. Dziata przeciwzwyrodnieniowo,
przeciwdziata powstawaniu stanéw nowotworowych.

Przyswajanie wapnia przez organizm zalezy od wielu czynnikdw, m.in. obecnosci fosforu,
witaminy D, C, magnezu, fluoru, miedzi, sprawnej pracy przytarczyczek.

Waph dziata skuteczniej z witaminami D, A, F, Zzelazem, kwasem solnym. Aby zapewnié
lepsze przyswajanie wapnia, nalezy na kazdg jego czeS¢ dostarczal organizmowi
odpowiednig_ilos¢ magnezu.

(...)

Jesli dostarczymy organizmowi odpowiednig ilo$¢ wapnia:

Kosci i zeby pozostang zdrowe.

Ustali sie prawidtowy rytm serca.

Obnizy sie poziom cholesterolu.

Znikng skurcze miesni.

Ustgpi zwapnienie tetniczych naczyn krwionosnych.
Wzrost dzieci bedzie przebiegat prawidtowo.
Zostanie wzmozona krzepliwos¢ krwi.

Noakwh =

Poradnik zdrowia ,Apteka natury” Jadwiga Gérnicka




Preparaty z oferty CaliVita zawierajace waph:

Strong Bones
Power Mins
Seria Vital (0, A, B, AB)
Super Mega 50
Full Spectrum
Lion Kids Multivitamin + Vitamin D
ZenThonic
Ocean 21
Green Care
Spirulina Max
Menopausal Formula
New Life
Nopalin

MAGNEZ

Czesto w literaturze medycznej magnez nazywa sie pierwiastkiem zycia. Nazwa ta zdaje sie
sugerowa¢ wazng role magnezu w organizmie i jego wyjatkowe znaczenie w procesach
zyciowych. | tak jest w istocie, cho¢ nauka wie o tym stosunkowo od niedawna, od chwili, gdy
zostat rozszyfrowany mechanizm fotosyntezy. Wykryto bowiem, ze w chlorofilu, bez ktérego
niemozliwe jest istnienie rodlin, a co za tym idzie — zwierzat i cztowieka, znajduje sie wiasnie
magnez, ktéry uczynnia proces fotosyntezy.

Fakt ten pobudzit nauke do wnikliwych badan nad rola magnezu dla zdrowia, a wyniki tych
dociekan okazaly sie do tego stopnia znaczace, iz w swiecie medycznym poswiecono temu
pierwiastkowi wiele miedzynarodowych konferencji i powstata ogromna literatura przedmiotu.
Na gruncie polskim, upowszechnianiem drogi do studibw nad zastosowaniem tego
pierwiastka do celéw leczniczych, zajat sie prof. Julian Aleksandrowicz.

Sprawa magnezu zaréwno w profilaktyce, jak i lecznictwie nabiera rangi w zwigzku z coraz
powszechniejszym niedoborem tego pierwiastka w glebie i jego rugowaniem z zywnosci w
procesach oczyszczania.

Poradnik zdrowia ,Apteka natury” Jadwiga Gérnicka
Objawy $swiadczace o niedoborach magnezu to m.in.:

drzenie lub kurcze migéni

ostabienie miesniowe

bezsennos¢, nerwowosé

wysokie cisnienie krwi

nieregularne lub przyspieszone bicie serca
zaparcia

napady drgawek, konwulsje

napiecie miesni lub zatrzymywanie wody
dezorientacja

Na podstawie ksigzki Patricka Holforda ,Smak zdrowia”




Preparaty z oferty CaliVita zawierajgce magnez;

Seria Vital (0, A, B, AB)
Strong Bones
Power Mins
Polinesian Noni
Ocean 21
Green Care
Super Mega 50
Full Spectrum
Lion Kids Multivitamin + Vitamin D
Spirulina Max
Menopausal Formula
Energy & Memory
New Life

CYNK

Niedobdr cynku grozi wiekszosci populacii.
Objawy niedoboru to:

biate plamy na wiecej niz dwdch paznokciach u rak

uposledzenie smaku i zapachu

brak apetytu lub utrata kontroli apetytu

blados¢

nieptodnosc¢

brak odpornosci na infekcje

staby wzrost (dotyczy to réwniez wioséw)

problemy ze skora, w tym — tradzik, stany zapalne skory, rozstepy
zaburzenia emocjonalne i umystowe.

Niedobér tego pierwiastka towarzyszy prawie kazdemu schorzeniu, roéwniez cukrzycy i
chorobom nowotworowym. Cynk jest niezbedny do produkcji insuliny, do wzmacniania
uktadu odpornosciowego oraz wytwarzania enzymu antyutleniajgcego SOD (dysmutaza
ponadtlenkowa). Gtéwng rolg cynku jest ochrona i naprawa DNA. Z tego tez powodu jest go
wiecej w organizmach zwierzecych anizeli roslinnych. Dieta wegetarianska moze zatem nie
dostarcza¢ odpowiedniej ilosci tego mineratu. Sres, picie alkoholu i palenie pozbawiajg nas
cynku. To samo dotyczy czestego uprawiania seksu (przynajmniej przez mezczyzn)
poniewaz duza ilos¢ tej substancji znajduje sie w spermie. Najbogatszym zrodiem cynku jest
znany afrodyzjak czyli ostrygi. Pierwiastek ten jest niezbedny dla ptodnosci zaréwno kobiet
jak i mezczyzn.

Na podstawie ksigzki Patricka Holforda ,Smak zdrowia”

Wiedza o cynku ma bardzo dtugg historie. Masci cynkowej uzywano w celu przyspieszenia
gojenia ran juz ... 5 tys. lat temu (1)




Cynk i epilepsja

Lekarze z kliniki w Montrealu zauwazyli, Ze w organizmach epileptykdéw wystepuje niski
poziomem cynku i jednego z aminokwasow (tauryny).

Montrealscy badacze doszli do wniosku, ze epilepsja jest jedng z choréb nieodpowiedniego
odzywiania.

Cynk i schizofrenia

Dr Carl Pfeiffer z zespotem Instytutu Psychiatrycznego w Princeton ogtosit, Zze uzyskiwat
korzystne wyniki w leczeniu pewnej formy schizofrenii, podajac pacjentom cynk, mangan i
witamine B6. Leczenie tymi trzema czynnikami powodowato cofanie sie choroby, cho¢ jej
objawy powracaty, gdy kuracje przerywano. Wg niego pewien typ schizofrenii jest chorobg
wynikajaca ze ztego odzywiania.

Cynk, uroda i r6zne dolegliwosci

165 Konferencja Amerykahskiego Towarzystwa Chemicznego w Dallas doniosta, ze
uporczywe tradziki nekajgce pacjentéw latami mozna zlikwidowaé cynkiem. Osoby, ktore
zatracity zmyst wechu lub smaku — zostawaty ,cudownie” wyleczone cynkiem.

Trudno gojace sie rany i oparzenia goity sie szybko i bez komplikacji dzieki cynkowi.

Pierwiastek ten pomagat przy leczeniu anemii, reumatyzmu i artretyzmu, a takze wrzodéw
zotadka oraz przerostu prostaty.

Na podstawie ksigzki Ireny Gumowskiej i prof. Juliana Aleksandrowicza ,Kuchnia i medycyna”

Preparaty z oferty CaliVita zawierajace cynk:

Pro — State Power
Power Mins
Chelated Zinc
Mega Zinc
Seria Vital (0, A, B, AB)
Menopausal Formula
ImmunAid
Rhodiolin
Smokerade
Mega Protect 4 Life
Senior Formula
Energy & Memory
Lion Kids Multivitamin + Vitamin D
Full Spectrum
New Life
VirAgo
Joint Protex
ParaProtex




ZELAZO

Przyczyny niedoboru zelaza: mata aktywnos¢ fizyczna, niedojadanie, nadmierne spozycie
biatego, rafinowanego cukru, soli, biatego pieczywa, nieumiejetne odchudzanie sie, dieta
mleczna zawierajgca mato zelaza, dieta uboga w mieso, a bogata w produkty maczne,
niedostateczne wchifanianie z powodu ciggtej biegunki lub duzych strat krwi, nadkwasota
zotadka. Zaktécenia we wchtanianiu Zzelaza mogag byC¢ dziedziczne. Moga by¢é rowniez
skutkiem chirurgicznego usuniecia zotgdka lub rozlegtej resekcji jelit, co powoduje brak
kwasu solnego. U chorych, ktérzy nie tolerujg lub nie wchtaniajg zelaza podawanego ustnie,
stosuje sie preparaty tego pierwiastka dozylnie lub domiesniowo.

Przyczyng niedoboru zelaza moze by¢ rowniez zbyt silny rozktad czerwonych krwinek przez
toksyny, przebywanie z dala od naturalnego Swiatta Swiezego powietrza, popijanie gorgcych
plynéw o temp. powyzej 45 st. C, przebywanie w szkodliwych warunkach.

Poradnik zdrowia ,Apteka natury” Jadwiga Gérnicka

Symptomy swiadczgce o niedoborach zelaza to:

blada skora

bolacy jezyk

zmeczenie lub apatia

utrata apetytu lub nudnosci
obfite krwawienia miesieczne

Na podstawie ksigzki Patricka Holforda ,Smak zdrowia”

Preparaty z oferty CaliVita zawierajace zelazo:

Iron Plus
Power Mins
Seria Vital (0, A, B, AB)
Full Spectrum
Lion Kids Multivitamin + Vitamin D
Senior Formula
ZenThonic
Polinesian Noni
Ocean 21
Spirulina Max
Green Care
Menopausal Formula

POTAS

Ten niezwykle aktywny pierwiastek o wtasciwosciach zasadowych, aktywuje w organizmie
ponad 40 reakcji enzymatycznych, a jego kation jest bardzo waznym skfadnikiem ptynéw
wewnatrz i pozakomorkowych. Potas — wraz z sodem — odgrywa decydujacg role w
przewodnictwie nerwowym, wptywa na aktywno$¢ miesni, zwtaszcza miesnia sercowego.
Uczestniczy w procesach regulacji rownowagi kwasowo — zasadowej oraz cisnienia
osmotycznego, pobudza perystaltyke jelit, bierze udziat w regulacji nadnerczy oraz odgrywa
bardzo wazng role w utrzymaniu rownowagi wodnej tkanek.




Dzienne zapotrzebowanie organizmu na ten pierwiastek wynosi 1-3 gram. Zdenerwowanie
powoduje wzrost zapotrzebowania na potas na poziomie goérnej granicy dawki dziennej.
Zarowno nadmiar, jak i niedobdr tego pierwiastka sg szkodliwe dla zdrowia. Niedobor
potasu, ktéry moze wystgpi¢é np. po zazywaniu srodkéw moczopednych, wywotuje
uszkodzenie i ostabienie miesnia sercowego oraz zaburzenia rytmu serca, obnizenie
cisnienia krwi, bolesne skurcze miesni oraz ostabienie ich sity, paraliz jelit.

Poradnik zdrowia ,Apteka natury” Jadwiga Gornicka

Preparaty z oferty CaliVita zawierajace potas:

Power Mins
Full Spectrum
Seria Vital (0, A, B, AB)
Full Spectrum
Super Mego 50
Lion Kids Multivitamin + Vitamin D
Senior Formula
ZenThonic
Polinesian Noni
Green Care
Spirulina Max
Ocean 21
Menopausal Formula
New Life
Nopalin
ParaProtex

MIEDZ

Sprzyja wchitanianiu zelaza z przewodu pokarmowego i utatwia jego przyswajanie. Wraz z
zelazem bierze udziat w syntezie hemoglobiny, uczestniczy w tworzeniu kosci i
utrzymywaniu w sprawnosci ostonek mieliny wtdkien nerwowych, co jest szczegdlnie wazne
dla chorych na stwardnienie rozsiane. MiedZz wchodzi w sktad enzymoéw i pobudza ich
aktywnosc. Niski poziom miedzi w ludzkim ustroju moze byé przyczyng niedokrwistosci i
zahamowania wzrostu oraz powodowaé wzrost cholesterolu we krwi. Niedobér moze
wystapi¢ w nerczycy badz biegunce. Miedz leczy stany infekcyjne pochodzace od gronkowca
Ztocistego, choroby pochodzenia wirusowego, ostre stany gorgczkowe, ostry reumatyzm
stawdw, zapalenie wielostawowe, pomaga w przywracaniu organizmowi utraconych
zdolnosci obronnych, reguluje prace wydzielniczg tarczycy, hamuje zbytnig koagulacje krwi,
bierze udziat w powstawaniu hemoglobiny, jest zalecana w stanach nowotworowych.
Nadmiar miedzi w organizmie moze by¢ réwnie grozny jak jej niedobor.

Poradnik zdrowia ,Apteka natury” Jadwiga Gérnicka




Preparaty z oferty CaliVita zawierajgce miedz:

Power Mins

Seria Vital (0, A, B, AB)

Super Mega 50

Lion Kids Multivitamin + Vitamin D

Senior Formula

Menopausal Formula
New Life
Liquid Chlorophyli

JOD

O tym, ze niedobdr pewnego czynnika, ktéry pdzniej okazat sie jodem powoduje schorzenie
zwane wolem, pisano juz w Wedach hinduskich, w Starym Testamencie, w pismach
chinskich ... | nawet wiedziano jak je leczy¢ — chorym podawano popiét z palonych gabek,
ktére zawierajg jod. Sam jednak pierwiastek odkryt dopiero w 1811 roku Curtois, gdy na
zlecenie Napoleona poszukiwat nowych zrodet surowcéw posrdd roslin morskich. Obecnosé
jodu w tarczycy odkryto dopiero w roku 1896. Wowczas stwierdzono fakt, ze jesli jest go za
mato, tarczyca dotknieta jest wolem. W roku 1914 z tarczycy wyodrebniono tyroksyne, ktorej
wzor chemiczny okreslono 12 lat poznie;j.

Dlaczego w pewnych regionach jest zbyt mato jodu ?

Otéz, zwigzki jego sg tatwo rozpuszczalne i po prostu w okolicach gérskich, na terenach
skalistych wyptukuje je woda z potokow i deszczow.

W Japonii zawartos¢ jodu w powietrzu, wodzie i glebie jest stosunkowo niska, ale
Japonczycy jedzg duzo ryb i owocéw morza, bogatych w ten minerat.

Niedobory jodu byly u nas kiedys bardzo wyrazne na Podkarpaciu. W 1932 roku
stwierdzono, ze 155 % poborowych pochodzacych z oOwczesnego wojewddztwa
krakowskiego miato wole. Natomiast z wojewddztw wschodnich z powodu niedoboru jodu
chorowato jedynie 0,1% poborowych. Kiedy na Podkarpaciu zaczeto jodowac sol, w roku
1938 juz tylko 2,9 % poborowych cierpiato na wole. Podczas wojny zaprzestano tej akcji i
znowu schorzenie tarczycy pojawito sie niemal endemicznie (w r. 1946 w powiatach
nowosgdeckim i myslenickim wole wystepowato u ok. 37 % ludnosci).

Na podstawie ksigzki Ireny Gumowskiej i prof. Juliana Aleksandrowicza ,Kuchnia i medycyna”

Preparaty z oferty CaliVita zawierajace jod:

Ocean 21
Spirulina Max
Power Mins
Seria Vital (0, A, B, AB)
Super Mega 50
Lion Kids Multivitamin + Vitamin D
Senior Formula
Menopausal Formula
New Life




MOLIBDEN

Pierwiastek szczegdlnie korzystny dla mieszkahcow duzych miast szukajgcym ochrony
przed zanieczyszczeniem $rodowiska poniewaz uczestniczy w usuwaniu niepozgdanych
wolnych rodnikéw i zwigzkow powstatych z siarki i ropy naftowej. Wspomaga réwniez
wydalanie z organizmu produktéw przemiany biatek, np. kwasu moczowego. Wzmacnia
zeby, zmniejszajgc tym samym ryzyko powstawania ubytkow.

Na podstawie ksigzki Patricka Holforda ,Smak zdrowia”

Preparaty z oferty CaliVita zawierajagce molibden:

Power Mins
Seria Vital (0, A, B, AB)
Super Mega 50
Senior Formula
Menopausal Formula

KRZEM

Dzienne zapotrzebowanie na krzem wynosi 20 — 30 mg. Wystepujacy w roslinach kwas
krzemowy odgrywa znaczng role w ziotolecznictwie. Zalecany jest przeciw zwapnieniom
tetnic (odtwarza elastycznos¢ naczyn krwionosnych), polepsza prace wydzielnicza nerek,
zwalcza stany zapalne, przyspiesza procesy bliznowacenia w gruzlicy, leczy astme

oskrzelowa, dziata wykrztusnie.
Poradnik zdrowia ,Apteka natury” Jadwiga Gérnicka

Kwas krzemowy jest sktadnikiem tkanki tgcznej. Najwiecej znajduje sie go w mtodej tkance i
naskorku. Krzemionka wptywa korzystnie na naczynia wilosowate, zmniejszajgc ich
przepuszczalno$¢ (zapobiega powstawaniu sincéw).

Na podstawie ksigzki Ireny Gumowskiej i prof. Juliana Aleksandrowicza ,Kuchnia i medycyna”

Preparaty z oferty CaliVita zawierajace krzem:

Seria Vital (0, A, B, AB)
ParaProtex




